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E n g a g é  d a n s  u n e 
d é m a r c h e 

R e s p o n s a b i l i t é 
S o c i é t a l e  d e s 

E n t r e p r i s e s

CONSOMMER 
RESPONSABLE
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Quelques conseils pour apprécier le vin à sa juste mesure :
Quelles que soient sa couleur et son étiquette, le vin se consomme avec plaisir.
Ces quelques astuces vous accompagneront en toute occasion.

Responsable en toutes circonstances
- Les repères de consommation aident à vous auto-évaluer afin de ne présenter 
aucun risque pour vous, votre santé et pour les autres.

- Dans certaines circonstances il est necessaire de s’abstenir

Déguster, c’est aussi recracher
Lors d’une dégustation, impressionnez
vos amis en recrachant comme un pro !
Des crachoirs sont toujours à votre disposition

Recevoir en toute responsabilité
-Faite un calcul rapide : 1 bouteille = 6 personnes
-Ayez la notion de dose: 
1 unité d’alcool =10 g d’alcool pur
-Pensez à boire de l’eau entre deux dégustations
- Offrez de quoi grignoter : pour ralentir l’absorption 
et les effets de l’alcool.
-  Pensez à un plan B : appelez un taxi en cas 
d’alcoolémie positive

Avant de conduire

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération
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Sources Vin&Société

Consommation responsable


